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Strategie rozvoje - koncepce praces TM
VSCM — SCM — SpS

Cesky svaz karate JKA ve spolupraci s komisi pro TM a radou reprezentace pfipravil koncept
strategického rozvoje projektu prace s talentovanou mladezi. Rozvoj bude realizovan formou
vytvoreni vrcholového sportovniho centra VSCM v Praze, ve kterém budou vytvoreny
podminky pro systematickou praci s mladezi na vrcholové Grovni. Ve VSCM budou zafazovani
zavodnici ze vSech funguijicich SCM, ktera se zaroven budou spolupodilet na trenérském
zajisténi prace VSCM.

Hlavnim cilem bude podchyceni talentl a jejich v€asna sportovni pfiprava a lepSi navaznost
na praci reprezentace. Cilem konceptu bude zajistit kvalitni podminky pro pfipravu
talentovanych sportovcd ve vékové kategorii 6 az 23 let. Podpora pripravy bude zamérena
predevsim na pravidelnou tréninkovou cinnost nad ramec bézného tréninkového procesu
(spole¢né tréninky), vycvikové tabory, soustfedéni, pripravné sportovni akce, testovani
sportovcl apod.

Podpora talentované mladeze bude provadéna ve trech kategoriich:

a) SpS — u mladeze 6 — 14 let zarazené do SpS bude aktivita zamérena na ziskani
pozitivnich navykl a vztahu k pohybu, k trénovani, zavodéni zejména v karate. SpS
budou pfipravovat karate-ky na prechod do sportovnich center mladeze, se kterym
budou Uzce spolupracovat.

b) SCM — mladez 15 — 23 let bude provedena reorganizace Cinnosti stavajicich SCM,
bude zfizeno 5 center mladeze v réiznych ¢astech Ceské republiky, kde je zarazena
sportovné talentovand mladeZ z dané oblasti. Cinnost SCM bude zabezpedovana
prostrednictvim vedoucimi trenéry SCM, které bude jmenovat JKA CR. Hlavni aktivitou
jednotlivych SCM bude odborné vedeni sportovni pripravy talentované mladeze,
vytvoreni ekonomicko-organizacnich podminek pro zabezpeceni sportovni talentované
mladeze v karate. Kazdé SCM vede spolecné tréninky pro vSechny své Cleny, a to
optimalné 2x do mésice, i kdyZ specifické podminky mohou u kazdého SCM nabizet
tréninky odlisné.

c) VSCM a celorepublikova spolecna soustredéni. Komise pro praci s TM a SCM pod
vedenim Rady reprezentace bude i nadale poradat spolecna soustredéni vsech SCM, a
tim bude vytvaret Cinnost VSCM jako zaklad pro Uzkou spolupraci mezi jednotlivymi
stfedisky a uUsekem reprezentace. Soustfedéni budou planovana s ohledem na
kalendar pro dany rok. Systém pevnych spolecnych soustredéni bude dale rozsifen o
pravidelné centralni tréninky VSCM, které se budou konat v Praze, a budou
vyhlasovany vzdy na celé pololeti, predpoklad je, ze budou svolavany vzdy na patek v
koordinaci dle moznosti jednotlivych SCM, trenérll SCM a kalendare akci svazu JKA, a
to 1-2x kazdy mésic. Trenérsky budou soustfedéni zabezpeceny vybérem trenérd z
jednotlivych SCM a dalSimi pozvanymi trenéry karate nebo lektory sportu. Koordinaci
trenérd, napiné cinnosti jednotlivych skupin a disciplin bude zajiStovat povéreny
pracovnik RR, vcetné tvorby pland a obsahl tréninkl, a to ve spolupraci trenérem
statni reprezentace.
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Systém stredisek a sportovnich center

Oznaceni | Statut Zarazené kluby Poznamka
SCM -1 |VSCM, SCM SKP Hvézda K.Vary Praha
SKBU Hostivar Praha
Sport Uvaly 5
Shobu Academy C.Lipa
SCM -2 | SCM, SpS SK Shotokan Neratovice Stredni Cechy
SKK Bechyné
SC Flair Praha
SCM -3 | SCM, SpS Karatedd Stekly
KK Brno

SCM -4 | SCM, SpS Fightclub C.Budé&jovice Jizni Cechy
KK Tsunami Prachatice
KPK Tabor

Shirokan C.Budg&jovice
KK C.Krumlov

SCM -5 | SCM, SpS KK Kadar a Klasterec Zapadni Cechy
SKP Hvézda Jirkov

SKM Bilina, KK Rotava a Kraslice
SCM -6 | SCM, SpS KC MABUDO Olomouc Morava
KK Lipnik nad Bec¢vou

Zarazovani do SCM, SpS a povinnosti zafazenych klub

Kluby zafazené do systému budou povinny zajiStovat Cinnost SCM, spolupracovat pfi
pripravé mladeze dle metodiky MSMT, dle platné smérnice a nafizeni Prezidia JKA. Pro
zafazeni zavodnika do SCM bude stanovena smérnici JKA a zakladnim hlediskem bude
nominace na MCR a vysledky dosazené v celém kalendarnim roce, posouzeni a zarazovani
bude provadét Rada reprezentace.

Tabulka kriterii pro zarazeni klubll do systému SCM, SpS
Kriterium Uspésnosti - 50% prostiedk(

Poradi klub( Vékova kategorie Body udélené za Kriterium splnéni pro
umisténi na MCR zarazeni do SCM
6 - 20 let 1.misto - 3 body
Zaci - juniofi 2.misto - 2 body minimum 7 bodi
3.misto - 1 bod
Kriterium prace s mladezi - 50% prostredk?
Poradi klub( Vékova kategorie Body za pocet lidi ve | Kriterium splnéni pro
vékové kategorii zarazeni do SpS
6 - 23 let
Zaci - dorost kazdych ukoncenych | minimum 2 body
5-1 bod
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